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ぽっかぽか通信

令和6年7月号（第267号）

白組と紅組に分かれて、「ボール送り」「物を手繰り寄

せ」「ピンポン玉を穴に入れよう！」「玉入れ」の競技

を行いました。勝敗があると、皆様、真剣な眼差しで参

加され、頑張ってくださいました。たまにはこういう体

の動かし方も良いですね(^_-)-☆

運動会

梅シロップ作り

おやつ作り

調 理

梅の木になっている梅

を収穫して、梅シロッ

プの準備をしました

(*^^)v

日頃のおやつに紫陽花

の花を添えて、お出し

しました…(^_-)-☆

ブルーベリーのジャムを作り、ヨーグ

ルトとバニラアイスに載せて召し上

がっていただきました。お味は…？？

人参シリシリを作り、一品追

加しました。手際よく人参を

千切りにしてくださっていま

した、さすが(*^-^*)



　

　

　

　

　

　

1 月 16 火

2 火 17 水

3 水 18 木

4 木 19 金

5 金 20 土

6 土 21 日

7 日 22 月

8 月 23 火

9 火 24 水

10 水 25 木

11 木 26 金

12 金 27 土

13 土 28 日

14 日 29 月

15 月 30 火

31 水

調理、おやつ作り 訪問美容

休　館　日

防災訓練 休　館　日

※磐田北高校の実習性が４日～１２日に来ます。

カラクリボックス様（手品） 　　皆様、よろしくお願い致します。

休　館　日 ●訪問美容

ピーパーズ様（歌など） 誕生会 ご希望の方は１９日までに申し込みをお願いします。

●おやつ作り

七夕まつり 休　館　日 暑い夏を乗り切るためのおやつを考えています。

書道 ●調理

畑に実った野菜を使った一品を考えています。

●七夕まつり

七夕さまの由来はご存じですか？

短冊に願い事を書いて笹の葉に飾ります。

内　　　容 内　　　容

【編集後記】

今年の袋井の花火は７月２７日と早いようです。

花火の美しさや迫力、そして感動は表現しきれ

ませんよね！！（K）

三宝会 インスタグラム

令和6年7月の行事予定

羊の会様

園 芸

書 道

ボランティア

制 作

ゆずり葉様

フラワーアレンジメント

先生がお越しくださ

ることになりました。

皆様、真剣に取り組

まれていました(^^♪

まるでほおずき市に来

たみたい(*_*)

歌の上手い人が

いっぱい！！














